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o EXPERIENTA PROFESIONALA

PROFESOR CONSILIER SCOLAR - CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA - 05/09/2023 -
01/09/2026 - ARAD, ROMANIA

Activitati de consiliere psihopedagogicd, orientare educationald si sprijin emotional, contribuind la integrarea socio-
profesionald a elevilor si la dezvoltarea unui mediu educational incluziv si echitabil.

« EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

09/09/201 6: 06/06/2020 Sebis, Romania
DIPLOMA DE BACALAUREAT Liceul teoretic Sebis - filiera filologie

10/10/2020 - 06/06/2023 Arad, Roménia . . . B
FACULTATEA DE STIINTE ALE EDUCATIEI, PSIHOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA - LICENTA ASISTENTA
SOCIALA Universitatea Aurel Vlaicu

01/10/2023 - 01/07/2025 Arad, Romania . .
FACULTA'I:_EA DE STI_]NTE ALE EDUCATIEI, PSIHOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA - MASTER SERVICII DE
ASISTENTA SOCIALA Universitatea Aurel Vlaicu

01/10/2024 - 01/06/2026 . .
FACULTATEA DE $TIIN'[EVALE EDUCATIEI, PSIHOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA - MASTER CONSILIERE Sl
EVALUARE PSIHOLOGICA Universitatea Aurel Vlaicu

10/10/2020 - 06/06/2023 Arad, , Romania L
CERTIFICAT PSIHOPEDAGOGIC PENTRU FORMAREA PERSONALULUI DIDACTIC DIN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR NIVEL | Universitatea Aurel Vlaicu

01/10/2023 - 01/07/2025 Arad, Romania R A
CERTIFICAT PSIHOPEDAGOGIC PENTRU FORMAREA PERSONALULUI DIDACTIC DIN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR NIVEL Il Universitatea Aurel Vlaicu

01/03/2023 - 02/05/2023 Arad, , Romania
CERTIFICARE ANTREPRENORIAT EDUBUSINESS Universitatea Aurel Viaicu

01/07/2025 - 20/07/2025 .
CERTIFICARE CONSILIER DEZVOLTARE PERSONALA MT Evolution Academy

01/10/2023 - IN CURS Bucuresti o . .
PROGRAM DE FORMARE COMPLEMENTARA IN PSIHOTERAPIE EXPERIENTIALA SI A UNIFICARII (P.E.U.)
Societatea de Psihoterapie Experientiald Romana - Institutul SPER

Site de internet https://www.sper.ro/psihoterapie/
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01/10/2025 - IN CURS Arad, Romania . . .
STUDENT DOCTORAND - ANUL | IN DOMENIUL ASISTENTA SOCIALA Universitatea ,Aurel Vlaicu” din Arad

- Scoala Doctorala Interdisciplinara

Domeniu de studiu Asistentd Sociald

COMPETENTE LINGVISTICE

Limbé&(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsmne Gitit Produc_:erea de Conversatie
orala mesaje orale ’
ENGLEZA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

Microsoft Excel | Microsoft Word | Microsoft PowerPoint | Buna Utilizare a PC | Zoom | Utilizare buna a
programelor de comunicare(mail messenger skype) | Social Media | romana | buna utilizare a retelelor de
socializare | Google Drive | Navigare Internet

PUBLICATII

Costin Alina, Ban Rahela

Denumirea publicatiei/conferintei: Journal Plus Education

2026
Ethics in social work: Between professional values and moral responsibility

Ban Rahela, Runcan Remus, 2026

Denumirea publicatiei/conferintei: Revista de Asistenta Sociala, (4).

2026
Cyberbullying in adolescence: A review of prevalence, associated factors, and prevention approaches

Ban Rahela, Runcan Remus

Denumirea publicatiei/conferintei: Social work between theory and practice: Present and future | Editura: Presa Universitara
Clujeand.ISBN 978-606-37-3037-5

2025
Interventia asistentului social intre necesitate si realitate

Ban Rahela

Denumirea publicatiei/conferintei: Dificultati si perspective in activitatea echipelor multidisciplinare pentru realizarea egalitatii
Editura: ProUniversitaria, Bucuresti, ISBN 978-606-26-2190-2

CONFERINTE SI SEMINARE

12/10/2020 Arad
Participarea la Webinarul ,,UE vs. Dezinformare. Impactul dezinformarii asupra vietii noastre.”

11/03/2022 Arad
Participare in cadrul atelierului , De la egal la egal in prevenirea consumului de droguri"
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09/06/2022 Arad
Participarea la Conferinta internationala ,, Teoriile schimbarii in bunastarea digitala. Practici bazate

pe dovezi in cadrul disciplinelor”

01/04/2022
Participarea la activitatile din cadrul proiectului ,,Consilierea parentala- limite si posibilitati Tn

perioada pandemica"

25/05/2023 Oradea
Conferintei Internationala a Studentilor in Stiinte Sociale ,,Actualitate in cercetarea studenteasca”,

Articol: Studiu calitativ privind copiii rdmasi in urmd-Perspectiva asistentului social
https://socioumane.ro/2023/05/26/conferinta-studentilor-la-stiinte/

06/06/2023 Arad
Participarea la masa rotunda , Bunastarea studentilor: resurse si ideii practice”

18/05/2023
Participarea la Simpozion national cu participare internationala , Educatie pentru viitor.”

Conferinta nationala , Perspective ale formarii si succesul in profesia didactica"”

05/05/2025 Oradea
Conferinta internationala a studentilor in stiinte sociale , Actualitate in cercetarea studenteasca

Artlcol Cr/za adolescentei si i familia monoparentala interventia asmtentulw social intre pSIhO/OgIe si practicd sociald.
/conferintasds20 Bei-en?

13/11/2025 - 14/11/2025

International Ankara Multidisciplinary Studies Congress

Artlcol Ethics in social work: Between profeSSIonaI values and moral responsibility

14/10/2025 - 15/10/2025
International Conference on Social Work Practice, Health and Education: Building Trust and
Solidarity for a Good Society, 2nd Edition

Articol: Cooperation between school, family and social assistance in combating cyberbullying.

https://cdn.uav.ro/documente-psihologie/ICSWHE-2025-CONFERENCE-PROGRAM.pdf

28/05/2024
International Conference on Social Work Practice, Health and Education: Building Trust and
Solidarity for a Good Society, 1st Edition

Art|col Effective strategies for preventing drug use among students Educational and community
f

05/06/2024 - 06/06/2024

Scoala de vara - Atelierul de antreprenoriat

Atelierul de antreprenoriat, proiect finantat de Consiliul Judetean Arad prin Centrul Cultural Judetean Arad.

27/05/2025 Universitatea ,Aurel Vlaicu” din Arad
PSYCHOLOGIST DAY - Workshop on Polygraph, EEG and Neurofeedback Competencies

Center of Research Development and Innovation in Psychology.

VOLUNTARIAT

01/10/2022 - IN CURS Asociatia Anagramma
Voluntar

Interactiune cu copii si tineri prin organizarea activitatilor educative si recreative, coordonre de grupuri si implicarein
evenimente caritabile pentru sprijinul si dezvoltarea lor personald.
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01/04/2022 - 01/04/2023 Fundatia Alber
Volunatar- Tehnician Tn Asistenta sociala

Responsabilitati in gestionarea si instrumentarea cazurilor sociale, consilierea beneficiarilor si sprijinirea procesului de
reintegrare sociala.

01/08/2022 - 03/03/2023 Programul de voluntariat: #Eu Gandesc
Voluntar - HR Junior Specialist

Experienta practica in recrutare si resurse umane: postare anunturi, selectie CV-uri, interviuri, pregatirea
documentelor, evaluarea voluntarilor si organizarea de activitati interne pentru consolidarea echipei.

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Coordonator voluntari- Centrul Interdisciplinar de Practica si Cercetare in Educatia si Protectia
copilului

Coordonarea participantilor, organizarea evenimentelor si gestionarea resurselor. Medierea relatia parinte-institutie si
sprijin in colaborarea intre echipe multidisciplinare.

17/05/2024
Organizare Workshop ,Siguranta incepe de acasa"

Workshop despre Parenting si nevoile psihologice ale copilului; Cercul de control; Parenting-ul pozitiv; Comunicarea
eficienta cu copilul; Disciplina pozitiva; Conflictele familiale; Preocuparile parintilor; Factorii familiali de risc pentru
.consumul de droguri, alcool si tutun; Supravegherea anturajului copilului; etc.

Organizare Workshop ,,O calatorie ghidata in universul tentatiilor”

Workshop despre combaterea consumului de droguri, preventia acestuia Tntr-o comunitate din mediul rural.

27/05/2025
Organizare Workshop ,,Radacini puternice”

Workshop despre starea de bine a elevilor, cadrelor didactice si comunitati.

15/11/2025
Organizarea Workshop ,, Adoptia ca proces de reconstructie identitara. Dimensiuni emotionale,
sociale si simbolice."

Workshop Tn cadrul Summitului ARFO 2025 - Romania Fara Orfani, Arad, despre procesul adoptiei si rolul
dimensiunilor emotionale, sociale si simbolice Tn reconstructia identitatii copilului adoptat.

https://romaniafaraorfani.ro/summitul-arfo-2025/

15/10/2025
Organizarea Workshop ,,Comunicare asertiva in relatia profesor-elev"

Workshop despre principiile comunicarii asertive si aplicarea acestora n relatia dintre profesori si elevi, organizat in
cadrul Conferintei Internationale ,Innovative Approaches to Contemporary Trends in Education” - [ACTE 2025, editia a
lll-a, la Universitatea ,Aurel Vlaicu” din Arad.

https://cdn.uav.ro/documente-psihologie/Program-IACTE-2025.1-final.pdf

10/10/2024
Organizare workshop ,,Primii pasi in consilierea scolara. Cum poate asistentul social debutant sa

faca diferenta in scoala?”

Workshop organizat in cadrul EFA STUD, despre rolul asistentului social debutant in mediul scolar, primele etape ale
activitdtii de consiliere si modalitatile prin care acesta poate contribui la sprijinirea elevilor si a comunitatii
educationale.

PROIECTE

01/03/2026 - 06/03/2026
Erasmus+ Blended Intensive Programme (BIP)
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Participare la programul international cu componenta online si mobilitate fizicd in Portalegre, Portugalia, cu activitati
privind conexiunile intergenerationale si incluziunea digitala.

01/02/2024 - 01/05/2024
Erasmus+ ,Teachers Mental Wellbeing at Kinder”, proiect nr. 2022-1-PL01-KA220-SCH-000087191

Participare la programul international cu componenta online si mobilitate fizica Tn Polonia si Italia Portugalia, cu
activitati privind starea de bine a elevilor si cadrelor didactice.

10/10/2025 - 01/06/2026 ~
Coordonarea proiectului ,,Impreuna prindem curaj”

Coordonarea proiectului ,Jmpreund prindem curaj”, finantat in cadrul programului Ministerului Educatiei si Cercetarii si
derulat prin CJRAE Arad in anul scolar 2025-2026. Program aprobat prin Ordinul MEC nr. 6485 din 06.10.2025, avand ca
obiectiv prevenirea violentei si a infractiunilor Tn mediul scolar. Activitatea este certificatd prin Adeverinta nr.
2301/15.06.2026.

03/02/2025 - 18/05/2025
Membru in proiectul ,,PRO sanatate mintala! PRO stare de bine in scolil”

Participare In calitate de membru al echipei proiectului ,PRO sdnatate mintald! PRO stare de bine Tn scoli!”, desfasurat
de CJRAE Arad si CJEX Arad, Tn parteneriat cu Asociatia Wello - School of Health. Activitdtile proiectului au urmarit
promovarea sanatdtii mintale, dezvoltarea competentelor socio-emotionale si sustinerea starii de bine Tn mediul
scolar. Activitatea este certificatd prin Diploma nr. 44/107/19.05.2025.





